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Legenda

N

Monumento
Miradouro

Museu
Edifício Religioso

Geomonumentos
Arqueologia
Termas

Aldeias Classificadas
Flora

Auto-estrada
Observação de Aves

Fauna Cáceres

Museu Francisco Tavares Proença
Júnior e Jardim do Paço Episcopal
Castelo Branco

Museu Fund. Cargaleiro Castelo Branco

Museu do Canteiro Alcains, Cast. Branco

Museu de Arte Sacra Castelo Branco

Cine Teatro Avenida Castelo Branco

Núcleo Etnográfico da Lousa C. Branco

Núcleo do Paleozóico
de Penha Garcia Idanha-a-Nova
 
Pólo da Gastronomia
Monsanto, Idanha-a-Nova
 
Lagar das Varas Idanha-a-Velha
 
Núcleo de Lagares de Proença-
-a-Velha Idanha-a-Nova
 
Centro Cultural Raiano Idanha-a-Nova
 
Museu do Barro e do Bordado Nisa

Casa-Museu de Alpalhão Nisa

Museus, Centros Culturais e Salas de Espectáculos Lugares Sagrados

Arqueologia

Sé de Castelo Branco
 
Santuário Capela Gótica de N.
Sra. de Mércules Castelo Branco
 
Capela Românica de S. Pedro
Vir-a-Corça Monsanto, Idanha-a-Nova
 
Igreja de Sta Maria  (Sé)
Idanha-a-Velha, Idanha-a-Nova
 

Estação Arqueológica do Monte
de S. Martinho Castelo Branco
 
Monsanto Idanha-a-Nova
 
Área Arqueológica da Senhora
da Graça Nisa
 
Idanha-a-Velha Idanha-a-Nova
 
Rosmaninhal Idanha-a-Nova
 
Oledo Idanha-a-Nova
 
Estação Arqueológica de Monte
do Famaco Nisa 

Igreja Matriz Idanha-a-Nova
 
Capela de N. Sra. da Graça Nisa
Ermida de N. Sra. dos Prazeres Nisa
Capela de N. Sra. do Calvário
Amieira do Tejo, Nisa
Capela de N. Sra. da Redonda
Alpalhão, Nisa

Igreja Matriz de S. Vicente
da Beira Castelo Branco
 
Igreja Paroquial de Louriçal
do Campo Castelo Branco
 
Igreja Paroquial de S. Miguel
d’Acha Idanha-a-Nova
 
Capela Românica de S. Miguel
Monsanto, Idanha-a-Nova
 
Igreja Matriz de Nisa

Capela da Misericórdia de Álvaro
Oleiros
 
Igreja Matriz de Oleiros
 
Antiga Matriz de S. João Baptista
Cambas

Ermida de N. Sra. dos Altos Céus
Lousa, Castelo Branco
 
Ermida de N. Sra. da Orada
S. Vicente – Castelo Branco
 
Ermida de N. Sra. do Almortão
Idanha-a-Nova
 
Ermida de N. Sra. da Saúde
Rabaça – Oleiros

Ermida de Sta. Margarida Oleiros
 
Ermida de N. Sra. dos Remédios
Vila Velha de Ródão
 
Igreja da Misericórdia Penamacor
 
Igreja de Matriz São Tiago
Penamacor

Ermida da Sra da Póvoa
Penamacor

Rede Nacional de Áreas Protegidas:
Parque Natural do Tejo Internacional
Mon. Natural das Portas de Ródão
Paisagem Protegida Regional da Serra
da Gardunha
Rede Natura 2000:
Zona de Prot. Especial Tejo Internacional
Erges e Ponsul
S. de Imp. Comunitária Gardunha
S. de Imp. Comunitária Nisa/Lage de Prata
S. de Imp. Comunitária S. Mamede
SIC Serra da Malcata
Important Bird Areas (IBA’s):
Serra de Penha Garcia
Campina de Toulões,
Tejo Internacional
Portas de Ródão e Vale Mourão 

Áreas Protegidas

Geodiversidade
O Geopark Naturtejo apresenta uma paisagem que conta a história dos últimos
600 milhões de anos, através de elementos como vastas áreas aplanadas
onde irrompem relevos residuais graníticos (Monsanto), sedimentares (Murracha,
Murrachinha, Pedras Ninhas) alinhamentos tectónicos (escarpa de falha
do Ponsul, Sobreira Formosa) e cristas quartzíticas (Penha Garcia, Ródão, Moradal,
Monforte da Beira). As aplanações são ainda cortadas pela profunda incisão
da rede hidrográfica do Baixo Tejo. Esta história geológica pode ser contada
através da visita pelos 17 Geomonumentos.

O Geopark Naturtejo apresenta uma paisagem que conta a história dos últimos
600 milhões de anos, através de elementos como vastas áreas aplanadas
onde irrompem relevos residuais graníticos (Monsanto), sedimentares (Murracha,
Murrachinha, Pedras Ninhas) alinhamentos tectónicos (escarpa de falha
do Ponsul, Sobreira Formosa) e cristas quartzíticas (Penha Garcia, Ródão, Moradal,
Monforte da Beira). As aplanações são ainda cortadas pela profunda incisão
da rede hidrográfica do Baixo Tejo. Esta história geológica pode ser contada
através da visita pelos 17 Geomonumentos.

Pontos de Interesse Geomineiro

Mineração antiga de Ferro:
Vieiros de Salvador 
Buraca da Moura do Barbaído, Buraca da Faiopa,
Minas de Monforte da Beira (geomonumento)
Mineração antiga de Ouro:
Conhal do Arneiro (geomonumento),
Conheira de Sobral Fernando - Foz do Cobrão,
Ponsul, Charneca, Monfortinho
Complexo Mineiro Romano da Presa
Mineração de Estanho:
Couto Mineiro de Segura (geomonumento)
Mineração de Chumbo e Bário:
Couto Mineiro de Segura (geomonumento),
Currais d`Arvela
Minas do Palão 
Mineração de Antimónio: Mina das Gatas
Mineração de Volfrâmio: Fragas do Cavalo
Minas da Mata da Rainha
Mineração de Cobre: Minas de Ingadanais
Mineração de Pedras Semi-Preciosas:
Poço da Lança

Mineração não Formal:
Há Ouro na Foz (Proença-a-Nova-Vila, Velha
de Ródão); estanho (Medelim, Idanha-a-Nova)

Vegetação - Matagal

Pinheiro
Carvalho

negralOliveiraLódão bastardoLódão bastardoCastanheiro Medronheiro MedronheiroZimbroRosmaninhoRosmaninhoAlecrim
Roselha
grande
Roselha
grandeAroeira LentiscoMurta Urze AzinheiraSobreiro

Igreja Paroquial de Proença-
-a-Velha Idanha-a-Nova
 
Igreja da Misericórdia de Proença-
-a-Velha Idanha-a-Nova
 
Igreja Paroquial de Salvaterra
do Extremo Idanha-a-Nova

Capela de N. Sra. da Alagada
Vila Velha de Ródão
Capela de N. Sra. do Castelo
Vila Velha de Ródão
 
Igreja Paroquial de Monforte
da Beira Castelo Branco
 

Conhal do Arneiro Nisa
 
Sitío do Cobre Vila Velha de Ródão
 
Picoto do Moradal Oleiros
 
Serra das Talhadas Proença-a-Nova
 
Complexo de Arte Rupestre do Vale
do Tejo Vila Velha de Ródão, Nisa
 
Est. Arqueológica de Foz
do Enxarrique 
Anta de S. Gens Nisa

Vegetação predominanteVegetação existente 

Cine Teatro de Nisa Nisa

Centro de Interpretação
Ambiental Castelo Branco

Casa da Cultura Oleiros

Casa de Medelim Idanha-a-Nova

Centro/Museu Isilda Martins
de Artes e Oficios Sobreira Formosa,
Proença-a-Nova
Espaço Museológico do Azeite
Sarnadas, Vila Velha de Ródão
Centro de Int. da Arte Rupestre
do Tejo Vila Velha de Ródão
Centa – Centro para o Estudo
das Artes Vila Velha de Ródão
 
Casa de Artes e Cultura do Tejo
Vila Velha de Ródão
 
Centro Ciência Viva da Floresta
Proença-a-Nova
 
Fórum Cultural Idanha-a-Nova

Núcleo Museológico: O Contrabando
Perais, Vila Velha de Ródão
Núcleo Museológico do linho e tece-
lagem  Foz do Cobrão, V. V. de Ródão
Núcleo Museológico: História de uma
comunidade rural Fratel, V. V. de Ródão
Lagar de Varas Vila Velha de Ródão
Centro de Interpretação da Biodiver-
sidade "Terras de Idanha" Segura, 
Idanha-a-Nova
Centro de Cultura Contemporânea
de Castelo Branco Castelo Branco

Museu Municipal de Penamacor
 
Museu Paroquial de Aldeia de João
Pires Penamacor
 
Núcleo Museológico da Bemposta
Penamacor
 
Museu Dr. Mário Bento
Meimoa, Penamacor
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Escola de Escalada
do Castelo

Percurso TT
AlenTerra

Percurso TT
Rota das Minas TT

Percurso TT 
Trilhos do Estreito

Trilho Internacional
dos Apalaches

Escola de Escalada
de Penha Garcia

Escola de Escalada
do Zebro

Escola de Escalada
de Almourão

Escola de Pára-que-
dismo das Moitas

Parque de Campismo de Proença-a-Nova
Praia Fluvial de Aldeia Ruiva,
6150 Proença-a-Nova
 274 670 000 274 672 697
 postodeturismo@cm-proencanova.pt
 www.cm-proencanova.pt

Parque de Campismo de Oleiros
Apartado 31 – Açude Pinto, 6160-301 Oleiros
 272 681 106 / 926 860 112
 geral@campingoleiros.com
 www.campingoleiros.com

Parque de Campismo de Castelo Branco
Est. Nacional 18, 6000 - 113 Castelo Branco
 272 322 577

Parque de Campismo de Idanha-a-Nova
 E.N. 354-1, Km 8, 6060 - 192 Idanha-a-Nova
       277 201 029 
       parquecampismo@cmcd.pt

Parque de Campismo do Freixial
 Ribeira da Baságueda - Sitio do Freixial
       277 385 529 
       campismofreixial@cm-penamacor.pt

N Hotel Tryp Colina do Castelo
Rua da Piscina, s/n, 6000-453 Castelo Branco
 272 349 280 272 329 759
 tryp.colina.castelo@solmeliaportugal.com
 www.trypcolinacastelo.com
        Inclui o Restaurante Cozinha do Castelo

Hotel Rainha D. Amélia Arts & Leisure
R. de São Tiago nº 15, 6000 – 179 Castelo Branco
 272 348 800 272 348 808
 geral@hotelrainhadamelia.pt 
 www.hotelrainhadamelia.pt
        Inclui o Restaurante Varanda Real

Hotel Astória
Termas de Monfortinho
6060 – 072 Termas de Monfortinho
 277 430 400  277 430 409
 hotelastoria@ohotelsandresorts.com
 www.ohotelsandresorts.com 
 Inclui o Restaurante Hotel Astória

Hotel Fonte Santa
Termas de Monfortinho,
6060 – 072 Termas de Monfortinho
 277 430 300 277 430 309
 hotelfontesanta@Ohotelsandresorts.com
 www.ohotelsandresorts.com
        Inclui o Restaurante Papa Figos

Hotel Estrela da Idanha
Avenida Joaquim Morão Lopes Dias,
6060-713 Idanha-a-Nova
 277 200 500 277 200 509
 reservas@estreladaidanha.pt
 www.estreladaidanha.pt

Hotel Idanha Natura
Lugar do Ladoeiro, EN 240, 6060-261 Ladoeiro
 277 927 130 /8 277 927 515
 idanhahotel@gmail.com
 www.idanhanatura.pt
        Inclui o Restaurante Penha Garcia 

Hotel Rural Herdade da Poupa
Herdade Da Poupa, 6060-454 Rosmaninhal
 277 470 000 / 963 313 296          277 470 009
 herdade.poupa@gmail.com
 www.herdadedapoupa.com

Casa de Sta. Catarina - TER
Rua do Chafariz nº1, 6060-377 Penha Garcia
 966 864 640 / 961 622 102
 geral@casasantacatarina.com
 www.casasantacatarina.com

Casa do Forno - TER
Rua de S. João - 6060-501 Salvaterra do Extremo
 277 455 021 / 965 620 092
 casadoforno@gmail.com
 www.casadoforno.com.pt

Monsanto GeoHotel Escola
Rua da Capela 1, 6060-091 Monsanto
     966 864 640
       geral@monsantoghe.com
www.monsantoghe.com

Alojamento

Casa das Jardas - TER
Monte das Jardas, 6060-109 Idanha-a-Nova
 277 202 135 277 202 109
 casadasjardas@hotmail.com
 www.casadasjardas.com

Casas de São Torcato Moradal - TER
S. Torcato 6160 – 132 Estreito
 272 654 008 / 964 437 401
 geral@s-torcatomoradal.com
 www.s-torcatomoradal.com

Hotel das Amoras
Rua do Comendador Assis Roda nº 25,
6150 – 557, Proença-a-Nova
 274 670 210 274 670 219
 info@hoteldasamoras.pt
 www.hoteldasamoras.pt
        Inclui o Restaurante Amoras
 
Casas das Oliveiras - TER
Oliveiras, 6150 Proença-a-Nova
 963 407 547 243 372 353
 aldeiaoliveiras@gmail.com
 www.aldeiaoliveiras.com

Estalagem Portas do Ródão
Rua da Senhora da Alagada,
6030 Vila Velha de Ródão
 272 541 196 272 541 289
 estalagemrodao@gmail.com
estalagemrodao.wix.com/estalagemportasrodao
        Inclui o Restaurante Porto do Tejo

Casa de Meia Encosta
Aldeia de Xisto Foz do Cobrão,
6030  Vila Velha de Ródão
 272 540 312
 turismo@cm-vvrodao.pt

Monte Filipe, Hotel & Spa
E.N. 395, 6050-048 Alpalhão
 245 745 044 245 742 439
 reservas@montefilipehotel.com
 www.montefilipehotel.com
 Inclui o Restaurante "O Chaparro"

Hotel Santa Margarida
Torna-Oleiros 6160-498 Oleiros
 272 680 010 272 680 019
 geral@hotelsantamargarida.pt
 www.hotelsantamargarida.pt
 Inclui o Restaurante Callum

Legenda

Alojamento

Informações

Parque de campismo
Termas

Restaurante

Zona balnear

Local para pesca

Cais / Passeio de barco

Escalada
Centro Hípico

Canoagem

Teatro e cinema

Estação ferroviária

Restaurante Ponte Velha
Restaurante Santo Amaro
Alameda da Carvalha, 6100 – 730 Sertã
 274 600 160
 santos.marcal@santosemarcal.pt
 www.santosemarcal.pt

Restaurante Helana
R. José Silvestre Ribeiro, 35,
6060 – 133 Idanha-a-Nova
 277 201 095
 geral@helana.com / www.helana.com

Geo-Restaurante Petiscos & Granitos 
Rua da Pracinha, 16, 6060 Monsanto
 277 314 029
 georestaurante@hotmail.com
 www.georestaurante.net
Rest. Clube de Pesca e Tiro de Monfortinho
Termas de Monfortinho, 6060-072 Monfortinho
 277 430 320 / 277 434 142
 info@Ohotelsandresorts.com
 www.ohotelsandresorts.com
Restaurante Vale Mourão
Aldeia de Xisto Foz do Cobrão,
6030  Vila Velha de Ródão
 272 543 012 / 966 504 149
 grupos@incentivosoutdoor.com
 http://valemourao.blogspot.com

Rest. “O Lagar” na Herdade do Regato
R. Batista nº 9, 6000-610 Póvoa de Rio Moinhos
 272 431 207 / 272 348 809
 geral@herdadedoregato.com
 www.herdadedoregato.com

Quinta da Dança
Estrada Nacional 18, Km 103 – Cx 306
6000-137 Castelo Branco
 272 325 067 / 966 050 831
 geral@quintadadanca.pt
 www.quintadadanca.pt

Onde comer

Carne:
Borrego, cabrito, porco e seus enchidos
Peixe:
Barbos, carpas, achigãs, trutas, lampreia,
enguias, truta grelhada da Ribeira, Sopa
de peixe do rio, Arroz de Lampreia, Achigã
frito, Caldeirada de Enguias, Miga de Peixe
Bolos secos:
Broas, cavacas, borrachões, biscoitos,
coscureis, nógados, pantufas
Bolos de fatia
Pão de ló, bolo de mel, bolos de páscoa
Fritos
Filhós, sonhos, argolas doces, azevias
Doces de colher
Arroz doce, papas de carolo, tigelada,
requeijão com doce de abóbora
Doces conventuais
Rebuçados de ovos e barquinhos
Queijos de ovelha, cabra e mistura
Idanha-a-Nova, Castelo Branco, Nisa,
Proença-a-Nova, Vila Velha de Ródão, Oleiros
e Penamacor

Gastronomia

Empresas de Animação Turística

Vila Fraga – Expl. Turística, Desporto e Lazer, Lda
Ed. Incubadora de Empresas
Zona Industrial 6060 Idanha-a-Nova
 962 943 193 / 964 812 873         272 321 971
 vilafraga@gmail.com / www.vilafraga.pt

Trilobite - Aventura, Lazer e Turismo, Lda
Rua do Espírito Santo, 27, 6060-327 Penha Garcia
 963 869 892 / 963 869 882
 geral@trilobite.pt / www.trilobite.pt

Incentivos Outdoor - Eventos Desportivos, Lda 
Rua de Santana, 842, 6030-230 Vila Velha de Ródão
 272 541 196 / 966 504 149
 grupos@incentivosoutdoor.com
 www.incentivosoutdoor.com

Pirotecnia Oleirense, Lda
Pinheiros Novos, Apartado 26, 6160-428 Oleiros
 272 680 200          272 680 209
 pirooleirense@mail.telepac.pt
 www.pirotecnia-oleirense.pt 

Ver programa anual nos postos de turismo e Naturtejo, EIMSemana Santa

O Enterro do Senhor Idanha-a-Nova e Penamacor
Sábado Aleluia Idanha-a-Nova
Cerimónia do Lava-Pés e Procissão do Encontro 
Segura, Idanha-a-Nova
Procissão dos Homens Ladoeiro, Idanha-a-Nova
Encomendação das Almas 
Proc. do Enterro do Senhor
Idanha-a-Nova, Oleiros e Proença-a-Nova

Festivais e Feiras:

Feira do Pinhal Oleiros
Madeiro Penamacor
Bienal do Azeite Castelo Branco
Festas do Município Proença-a-Nova
Feira dos Sabores do Rio Vila Velha de Ródão

Feira do Queijo de Tolosa Nisa
Festa da Divina Santa Cruz Monsanto,
Idanha-a-Nova 
Boom Festival Idanha-a-Nova

N. Sra. dos Altos Céus Lousa -Castelo Branco
Romaria da Senhora do Incenso Penamacor
N. Sra. do Almortão Idanha-a-Nova
N. Sra. da Graça Nisa
N. Sra. dos Prazeres Nisa
N. Sra. da Saúde Rabaça - Oleiros
Sta. Margarida Oleiros
N. Sra. dos Remédios Vila Velha de Ródão
Romaria da Senhora da Póvoa Penamacor

Romarias

N. Sra. de Mércules Castelo Branco

Artesanato
Bordados de Castelo Branco
Rodilhas e mantas de Ourelos
Idanha-a-Nova e Vila Velha de Ródão
Marafonas Monsanto, Idanha-a-Nova
Adufe Idanha-a-Nova e Penamacor
Bordados e rendas
Idanha-a-Nova e Vila Velha de Ródão
Alinhavados, frioleiras e rendas de bilros Nisa

Vassouras artesanais Penamacor
Linhos Oleiros
Trabalhos em ferro forjado
Idanha-a-Nova e Vila Velha de Ródão
Trabalhos em cortiça Penamacor, Oleiros e Nisa
Trabalhos em barro Idanha-a-Nova
Alambiques e Cântaros em cobre Oleiros
Teares do Estreito Oleiros
Tecelagem em Linho Proença-a-Nova

Celebração da Ceia Solene do Senhor Nisa
Laudes na Igreja do Espírito Santo Nisa
Proc. da Ressurreição Igreja do Espírito Santo Nisa
Procissão dos Fogaréus Oleiros
Procissão de Páscoa Oleiros
Procissão do Pretório Proença-a-Nova
Procissão do Encontro Proença-a-Nova

Proc. das Ladaínhas Penamacor

Postos de Turismo
Castelo Branco 272 330 339
Idanha-a-Nova 277 201 023
Idanha-a-Velha 277 914 280
Monsanto 277 314 642
Penha Garcia 277 366 011
Proença-a-Velha 277 312 012
Monfortinho 277 434 223
Nisa 245 410 000 (320)
Oleiros 272 681 008
Proença-a-Nova 939 623 269
Vila Velha de Ródão 272 540 312
Penamacor 277394106

Geopark Naturtejo da Meseta Meridional,
Geoparque Mundial da UNESCO
Av. Joaquim Morão 6060-101 Idanha-a-Nova
        277 202 900

Naturtejo – Empresa de Turismo, EIM
Av. Nuno Álvares, 30
6000-083 Castelo Branco
        272 320 176
        geral@naturtejo.com
        www.naturtejo.com

Informações

Rota da Gardunha
Louriçal do Campo, Castelo Branco
Caminho do Xisto de Martim Branco
Martim Branco, Castelo Branco
Caminho de Xisto de Sarzedas
Sarzedas, Castelo Branco

Percursos pedestres

Rota do Zêzere, Oleiros

Rota da Marateca 
Soalheiras, Fundão/Castelo Branco
Rota da Penha 
Castelo Novo, Fundão/Castelo Branco
Poço dos Sinos
Grade, Castelo Branco

Grande Rota Muradal
Pangeia, Oleiros

Rota dos Lagares Almaceda,
Castelo Branco

Rota dos Moinhos Martim Branco,
Castelo Branco

Rota Magueija Rapoula,
Castelo Branco
Rota dos Abutres
Salvaterra do Extremo, Idanha-a-Nova

Rota da Egitânia Idanha-a-Velha,
Idanha-a-Nova

Rota dos Recantos e Encantos
Alvito da Beira, Proença-a-Nova

Viagem pelos Ossos da Terra
Sobral Fernando, Proença-a-Nova
Rota dos Estevais
S. Pedro do Esteval, Proença-a-Nova
Caminho do Xisto
Figueira, Proença-a-Nova
Trilho das Jans Amieira do Tejo, Nisa
Descobrir o Tejo Chão da Velha, Nisa
Olhar sobre a Foz
Central Eléctrica da Velada, Nisa
Trilhos do Conhal Arneiro, Nisa
À descoberta de S. Miguel
Pé da Serra, Nisa
Rota dos Açudes Salavessa, Nisa
Entre Azenhas Montalvão, Nisa
Trilhos do Moinho Branco
Montalvão, Nisa
Rota das Invasões Vila Velha de Ródão

   Caminhos de Santiago Nisa

Caminho das Virtudes V. Velha de Ródão

Caminho do Xisto “Voo do Grifo”
Foz do Cobrão, Vila Velha de Ródão
Caminhos da Pré-História
Fratel, Vila Velha de Ródão
Caminho da Telhada
Perais, Vila Velha de Ródão
Geologia e Arqueologia Urbanas 
Vila Velha de Ródão
Rotas das Fontes Cebolais de Baixo, 
Sarnadas de Ródão, Vila Velha de Ródão
Caminho do Xisto de Álvaro - Longra
“Mui Nobre Villa”  Álvaro, Oleiros
Caminho do Xisto de Álvaro - Gaspalha
“Nos Meandros do Zêzere” Álvaro, Oleiros
GeoRota do Orvalho Orvalho, Oleiros
Trilhos do Estreito Estreito, Oleiros

Rota dos Fósseis
Penha Garcia, Idanha-a-Nova
Rota das Minas Segura, Idanha-a-Nova
Rota dos Barrocais Monsanto,
Idanha-a-Nova

Rota do Erges
Termas de Monfortinho, Idanha-a-Nova
Rota dos Balcões Medelim, Idanha-a-Nova
Rota do Boieco Idanha-a-Nova
     Aldeias Históricas Idanha-a-Nova
            Rota de Idanha-a-Nova
     Rota dos Veados
     Rosmaninhal, Idanha-a-Nova
A História na Paisagem
Moitas, Proença-a-Nova
Segredos do Vale do Almourão
Sobral Fernando, Proença-a-Nova
Rota das Conheiras
Sobral Fernando, Proença-a-Nova

Pela Linha da Defesa
Sobreira Formosa, Proença-a-Nova
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